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2025 年「ハロウィーン」の行事参加予定者は 2 年連続減少も 
20・30 代女性が「食」に関する過ごし方を楽しみにしており 

40～60 代男性は「外食」関連の過ごし方に積極的 

2025 年「ハロウィーン」への参加意向・賛否の理由等を調査（2025 年 9 月実施） 

株式会社リクルート（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：北村 吉弘、以下リクルート）の外食市場に

関する調査・研究機関『ホットペッパーグルメ外食総研』（https://www.hotpepper.jp/ggs/）は、2025 年の

「ハロウィーン」への参加意向、賛否等に関する意識についてのアンケートを実施しましたので、その結果

を発表いたします。  

＜要約＞ 

POINT1 2025 年「ハロウィーン」行事参加予定者は 15.7％、2 年連続して減少   ・・・Ｐ3 

▶2025 年の「ハロウィーン」行事参加予定者は 3 圏域計で 15.7％と、前年の 16.1％を下回り、2 年連続

して減少している。ただし、前年の参加実績 14.9％（2025 年に調査）と比べると 0.8 ポイント上回る結

果となった。 

 

POINT2 20・30 代女性が「食」に関する過ごし方を楽しみにしている様子     ・・・Ｐ4-7 

▶「ハロウィーン」を一緒に過ごしたい相手、1 位「友人・知人」8.9％で 3 年連続して最多。2 位「夫

婦二人で」7.2％、3 位「家族・親族（小学生以上 18 歳以下の子連れ）」6.6％。 

▶過ごし方の希望は、1 位「家で過ごしたい」16.3％、2 位「ハロウィーンスイーツを食べたい」9.8％、

3 位「外食を楽しみたい」6.9％、4 位「かぼちゃ料理を食べたい」6.7％、5 位「飲酒を楽しみたい」6.4％。

20・30 代女性はハロウィーンで「食」に関わる過ごし方の希望が多い。 

▶最も楽しみにしている過ごし方は、1 位「家で過ごしたい」23.3％、2 位「ハロウィーンスイーツを食

べたい」12.6％、3 位「外食を楽しみたい」8.7％、4 位「飲酒を楽しみたい」6.3％、5 位「子どもにお

菓子をあげたい・配りたい」5.6％。外食関連では 40～60 代男性が積極的。 

POINT3  年代が上がるほど「ハロウィーン」に否定的な理由を選択する割合が増える傾向。肯定

的な理由「日本風に楽しめば良い」、否定的な理由「自分には関係ない」 ・・・P7-8 

▶「ハロウィーン」に肯定的な理由の回答数と否定的な理由の回答数を集計すると、「否定優位派」が

52.8％と「肯定優位派」の 38.3％を上回った。ただし、年代による差が大きく、男女ともおおむね年代

が上がるほど「肯定優位派」が減り、「否定優位派」が増える傾向にある。 

▶「ハロウィーン」に肯定的な理由、1 位「本来の意味と違っても日本風に楽しめば良い」15.8％、2 位

「子どものためのお祭りとして良い」14.3％、3 位「経済効果がある」13.7％。「ハロウィーン」に否定

的な理由、1 位「自分には関係がないように思う」30.8％、2 位「何かと理由をつけて騒ぐのは良くない」

21.0％、3 位「本来の意味や趣旨を理解すべきだ」13.9%。30・40 代女性で「子どものためのお祭りと

して良い」、50・60 代男女で「自分には関係がないように思う」が、他の性年代と比べ割合が高い。 

 

 

本件に関する 

お問い合わせ先 
https://www.recruit.co.jp/support/form/ 

https://www.recruit.co.jp/support/form/
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◎調査名

◎調査方法

◎調査対象

■事前調査

①調査目的

②調査期間

③調査対象

④調査内容 本調査への協力意向、普段の外食頻度、普段の中食頻度

⑤配信数 531,887 件

⑥回収数 27,577 件

⑦本調査対象者数 11,060 件

　◆本調査対象者の ・本調査では、回答者の偏りをできるだけなくすために、割付を行って回収した。

　　割付について ・性年代別10区分×地域別25区分（首都圏地域13区分、関西圏地域8区分、東海圏地域4区分）＝250セルについて、

　令和5年人口推計（総務省）に基づき割付を行った。

・本調査の目標回収数は、首都圏3,200s、関西圏1,600ｓ、東海圏1,600ｓ、合計6,400ｓとした。

■本調査

①調査方法

②調査期間

③配信数 10,368 件

④回収数 7,695 件 （回収率 74.2 ％）

⑤有効回答数 7,631 件 （首都圏 3,915 件、 関西圏 2,064 件、 東海圏 1,652 件）

　◆集計方法について

　構成比に合わせてサンプル数を補正したウェイトバック集計を行っている。

　3圏域・計 7,631 件 （首都圏 4,442 件、 関西圏 2,045 件、 東海圏 1,144 件）

　◆回答者プロフィール（ウェイトバック後）

　　　　■性別 　　■年代 　　■居住地

 2025年7月16日（水）～ 2025年8月5日（火）

外食市場調査（2025年8月度）

インターネットによる調査

首都圏、関西圏、東海圏における、夕方以降の外食および中食のマーケット規模を把握することを目的に実施した調

査（外食市場調査）の中で、ハロウィーンに関連した飲食・パーティー・イベントの参加状況や参加意向、今年のハ

ロウィーンは誰とどのように過ごしたいか、ハロウィーンに対する考え方などを聴取。

首都圏（東京都、神奈川県、埼玉県、千葉県、茨城県）、関西圏（大阪府、京都府、兵庫県、奈良県、滋賀県）、東

海圏（愛知県、岐阜県、三重県）に住む20～69歳の男女（株式会社マクロミルの登録モニター）

本調査の協力者を募集するために実施

・補正後のサンプル数は次の通り。

・構成比は、小数点以下第２位を四捨五入しているため、個々の集計値の合計が100％とならない場合がある。

・ウェイトバックによる集計を行っているため、実数表記している項目について、各項目の数値の合計が全体の

　数値と一致しない場合がある。

首都圏、関西圏、東海圏に住む20～69歳の男女（株式会社マクロミルの登録モニター）

事前調査で本調査への協力意向が得られたモニターの中から、脱落率を加味して設定した必要数をランダムに

抽出し、本調査の案内メールを通知。

2025年9月1日（月）～　2025年9月10日（水）

※回収された票のうち、自由回答コメントから、趣旨に合わないと判断された票を無効としたほか、

　事前調査時の普段の外食・中食頻度の回答と、本調査時の1カ月間の外食・中食回数が著しく乖離している場合、

　事前調査時の住所と、本調査時の住所が、圏域を越えて変わっている場合を無効とした。

・本調査結果は、令和5年人口推計（総務省）における割付（性年代別10区分×地域別25区分＝250セル）別の

男性

50.4%

女性

49.6%

20～29歳

17.7%

30～39歳

18.3%

40～49歳

22.5%

50～59歳

24.1%

60～69歳

17.3%

首都圏

58.2%

関西圏

26.8%

東海圏

15.0%

n=7,631 n=7,631 n=7,631

調査概要と回答者プロフィール 
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今年も「ハロウィーン」の季節がやってくる。2025 年の行事参加予定については 3 圏域計で 15.7％と、前年

の 16.1％を下回り、2 年連続して減少している。ただし、前年の参加実績 14.9％（2025 年に調査）と比べる

と 0.8 ポイント上回る結果となった。参加実績は 2021 年から 3 年連続で増加した後に 2024 年は減少してお

り、今年はどうなるか注目だ。参加予定率が最も高かったのは男女とも 20 代で、20 代男性では 32.3％、20

代女性では 20.5％が参加予定と回答している。前年の参加実績と比べると、60 代女性（+2.4 ポイント）や

40 代男性（+2.0 ポイント）等で参加予定が前年実績より増加している。 

 

ハロウィーンに関連した飲食、パーティー、イベントについて、今年の参加予定（全体／単一回答） 

 

※「参加の予定がある」：『今年参加したいハロウィーンに関連した飲食、パーティー、イベント』の「自

分が企画・呼びかけしようと思っているもの」「企画はしないが参加しようと思っているもの」で、いず

れかの飲食、パーティー、イベントに「参加したい」と回答した人を集計。 

※「参加の予定はない」：『今年参加したいハロウィーンに関連した飲食、パーティー、イベント』の「自分

が企画・呼びかけしようと思っているもの」「企画はしないが参加しようと思っているもの」ともに「参加

の予定はない」と回答した人を集計。 

（構成比：％）

参加の予定がある 参加の予定はない

凡例（件数：人※補正後）

3圏域計 2025年参加予定 (n=7,631) 14.9 +0.8

2024年参加予定 (n=8,124) 15.2 +0.9

2023年参加予定 (n=9,728) 14.2 +2.5

2022年参加予定 (n=10,116) 12.0 +2.0

2021年参加予定 (n=10,146) 10.9 +0.3

2020年参加予定 (n=10,260) 20.2 -5.0

2019年参加予定 (n=10,378) 19.0 +2.2

2018年参加予定 (n=9,849) 19.6 +3.0

2017年参加予定 (n=9,893) 19.3 +3.2

2016年参加予定 (n=10,207) 19.2 +3.6

性年代別 男性／20歳代 (n=683) 31.3 +1.0

男性／30歳代 (n=712) 17.0 +0.8

男性／40歳代 (n=869) 14.8 +2.0

男性／50歳代 (n=929) 10.6 +1.3

男性／60歳代 (n=653) 11.7 +1.2

女性／20歳代 (n=668) 18.6 +1.9

女性／30歳代 (n=687) 17.8 -2.7

女性／40歳代 (n=849) 13.6 -0.5

女性／50歳代 (n=912) 9.0 +1.0

女性／60歳代 (n=669) 8.0 +2.4

圏域別
首都圏 (n=4,442) 15.1 +0.6

関西圏 (n=2,045) 15.4 +1.4

東海圏 (n=1,144) 13.3 +0.7

※「参加予定」の各データは、当年度調査で聴取した、当年度の「参加したい割合」を示す。

※「前年の参加実績」の各データは、当年度調査で聴取した、前年度の参加実績を示す。

※「今年の参加予定 - 前年の参加実績」の各データは、当年度調査で聴取した、「当年度の『参加したい』割合」-「前年度の参加実績」で算出。
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1. 2025 年「ハロウィーン」行事参加予定者は 15.7％、2 年連続して減少 
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2025 年の「ハロウィーン」を誰と過ごしたいか聞いた。「ハロウィーンを意識して過ごすつもりはない」

以外は僅差だが、1 位は「友人・知人」で 8.9％と、3 年連続して最多となった。「友人・知人」は、2021

年の 5 位から、2022 年は 3 位、2023・2024 年は 1 位と順位を上げ、家族中心の集まりであったコロナ禍

中のハロウィーンから平時に完全に戻った様子だ。2 位は「夫婦二人で」で 7.2％、3 位は「家族・親族（小

学生以上 18 歳以下の子連れ）」が 6.6％であった。性年代別では、20 代の男女が一緒に過ごしたい相手と

して「友人・知人」「恋人や異性の相手と二人で」等が他の性年代よりも目立って多い。 

 

今年のハロウィーンは誰と過ごしたいか（全体／複数回答） 

 

※2024 年までは「誰と過ごしたいか」「どのように過ごしたいか」からそれぞれ 1 つ以上選択させる制御

を実施していたが、2025 年はいずれか一方のみの選択も可とした。このため、2024 年以前との経年比較

は参考値として掲載している（P5 も同）。 

太字 3圏域計より5ポイント

以上高い項目

3圏域計より5ポイント

以上低い項目

（件数：人※補正後）

3圏域計・2025年 7,631 8.9 7.2 6.6 6.3 5.9 5.3 4.7 1.7 0.8 0.2 56.0 6.2

【参考】 3圏域計・2024年 8,124 9.0 8.4 8.1 7.0 7.7 6.7 5.3 2.0 0.8 0.2 57.1 -

【参考】 3圏域計・2023年 9,728 8.4 7.5 8.2 4.3 7.1 7.0 5.0 1.7 0.6 0.1 60.6 -

【参考】 3圏域計・2022年 10,116 7.3 8.1 8.2 4.4 7.0 7.3 4.7 1.4 0.8 0.1 60.3 -

【参考】 3圏域計・2021年 10,146 6.1 8.2 8.8 4.9 7.7 7.1 5.3 1.2 0.5 0.2 59.2 -

男性／20歳代 683 17.6 7.7 4.0 14.8 5.8 9.3 14.5 6.3 3.1 0.9 27.8 4.9

男性／30歳代 712 7.2 5.4 4.6 7.5 3.7 10.2 6.0 2.7 1.8 0.2 54.8 7.6

男性／40歳代 869 6.9 3.5 11.2 3.9 2.0 4.7 5.0 1.7 1.0 - 63.1 6.5

男性／50歳代 929 5.0 7.2 6.2 5.2 6.5 1.3 3.1 1.0 0.5 0.1 66.0 4.7

男性／60歳代 653 2.7 9.8 1.4 4.0 4.1 2.3 1.5 1.1 0.2 - 74.0 3.8

女性／20歳代 668 21.9 6.2 2.4 9.7 11.1 7.6 10.3 1.4 0.7 - 39.7 7.0

女性／30歳代 687 13.5 7.9 8.6 5.3 5.5 14.1 4.9 1.7 0.6 0.1 43.4 6.4

女性／40歳代 849 7.4 6.3 17.4 5.7 4.5 3.8 1.8 1.3 0.1 0.3 51.7 8.7

女性／50歳代 912 5.9 8.6 5.5 4.3 10.0 1.1 1.5 0.6 - - 64.1 6.3

女性／60歳代 669 3.5 10.5 1.5 4.2 5.4 1.7 0.8 0.1 0.1 - 68.6 6.5

首都圏 4,442 9.3 7.1 6.5 6.6 5.5 4.8 4.6 1.8 0.8 0.1 56.5 5.9

関西圏 2,045 8.8 7.5 7.0 6.0 6.9 5.1 5.2 1.7 0.8 0.2 54.8 6.9

東海圏 1,144 7.0 7.3 6.7 5.6 5.4 7.7 4.5 1.5 0.5 0.3 55.8 6.6
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2. 2025 年の「ハロウィーン」を一緒に過ごしたい相手は「友人・知人」が 3 年連続で最多に 
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※「誰と過ごしたいか」を未選択で「どのように過ごしたいか」のみ回答した人は無回答として集計して

いる。 

2025 年の「ハロウィーン」の過ごし方の希望を聞いた。「ハロウィーンを意識して過ごすつもりはない」

以外でのトップ 5 は、1 位は「家で過ごしたい」で 16.3％、2 位は「ハロウィーンスイーツを食べたい」で

9.8％、3 位は「外食を楽しみたい」で 6.9％、4 位は「かぼちゃ料理を食べたい」で 6.7％、5 位は「飲酒

を楽しみたい」が 6.4％となっており、順位は前年と変わっていない。性年代別では、20～40 代女性は「ハ

ロウィーンスイーツを食べたい」、20・30 代女性は「かぼちゃ料理を食べたい」「ハロウィーンに合った料

理やお菓子を作りたい」が他の性年代に比べ高く、20・30 代の若年女性を中心にハロウィーンで「食」に

関わる過ごし方を楽しみにしている様子がうかがえる。

 

今年のハロウィーンはどのように過ごしたいか（全体／複数回答） 

 

※「どのように過ごしたいか」を未選択で「誰と過ごしたいか」のみ回答した人は無回答として集計して

いる。 

太字 3圏域計より5ポイント

以上高い項目

3圏域計より5ポイント

以上低い項目

（件数：人※補正後）

3圏域計・2025年 7,631 16.3 9.8 6.9 6.7 6.4 5.7 5.5 5.3 4.7 4.6 4.3 3.9 3.7 3.3 3.1 2.8 1.4 1.3 1.1 56.0 4.1

【参考】 3圏域計・2024年 8,124 18.2 11.4 7.5 7.4 7.1 6.1 6.4 6.3 5.8 5.4 4.4 4.1 4.2 4.3 3.4 3.7 1.9 1.4 0.8 57.1 -

【参考】 3圏域計・2023年 9,728 17.2 10.9 7.5 7.2 8.6 7.6 7.0 7.3 6.0 5.7 5.2 3.8 * 4.0 3.3 * * 1.1 0.5 60.6 -

【参考】 3圏域計・2022年 10,116 19.3 11.1 6.4 7.1 8.3 7.7 6.8 7.5 5.9 5.8 5.0 3.7 * 4.9 3.5 * * 1.1 0.4 60.3 -

【参考】 3圏域計・2021年 10,146 22.6 12.0 4.3 8.1 7.7 7.5 7.1 8.9 6.0 6.9 4.0 3.1 * 6.3 3.8 * * 1.1 0.5 59.2 -

男性／20歳代 683 21.2 9.8 10.8 4.5 9.4 9.5 6.4 7.1 5.4 6.1 7.5 7.0 6.1 4.4 2.6 4.1 2.7 2.6 3.6 27.8 5.1

男性／30歳代 712 13.8 6.6 6.7 3.7 8.3 5.4 4.5 4.3 4.7 2.8 4.0 3.5 4.4 4.0 2.9 2.3 2.9 2.2 0.8 54.8 7.1

男性／40歳代 869 14.0 4.8 7.4 3.4 7.3 6.0 3.7 4.1 6.0 2.5 4.3 3.2 3.6 2.8 2.6 2.5 2.3 1.3 0.6 63.1 3.0

男性／50歳代 929 12.9 3.2 6.0 1.6 7.1 5.4 2.1 3.4 1.8 1.1 2.7 1.4 1.9 2.6 1.3 1.0 1.4 0.8 1.5 66.0 5.3

男性／60歳代 653 11.7 1.1 5.0 1.5 6.2 3.8 0.8 2.7 1.6 0.8 3.1 1.4 0.8 1.7 1.3 0.4 0.5 0.3 0.6 74.0 3.5

女性／20歳代 668 23.4 23.7 11.2 16.0 7.6 9.6 9.4 9.7 4.0 12.7 5.9 7.0 5.8 5.1 8.0 7.4 1.9 3.4 1.0 39.7 3.0

女性／30歳代 687 21.1 18.1 6.7 14.9 4.4 5.5 11.6 8.3 11.5 10.7 6.3 10.2 5.3 5.2 7.3 4.0 0.6 1.8 0.2 43.4 3.5

女性／40歳代 849 18.9 15.7 5.3 10.6 4.2 4.1 9.2 5.9 8.3 5.7 4.6 4.9 4.9 3.7 3.7 3.8 0.8 1.3 0.9 51.7 4.8

女性／50歳代 912 13.2 10.5 5.3 7.8 5.5 4.5 3.8 4.9 2.5 3.7 2.3 1.4 2.6 2.3 1.5 2.2 0.5 0.2 0.7 64.1 3.4

女性／60歳代 669 14.5 6.9 5.1 4.1 3.7 4.0 4.4 3.7 2.1 1.5 3.1 1.0 1.7 1.1 1.3 1.3 0.1 - 1.3 68.6 1.9

首都圏 4,442 15.6 10.2 6.7 7.1 6.3 5.4 5.3 5.2 4.5 4.4 4.1 3.9 3.3 3.2 2.9 2.6 1.3 1.3 1.0 56.5 4.0

関西圏 2,045 17.5 9.2 7.0 6.4 6.9 6.1 6.1 5.5 5.0 4.6 4.8 4.3 4.9 3.7 3.8 3.4 1.7 1.3 1.2 54.8 4.4

東海圏 1,144 16.6 9.4 7.2 5.6 5.6 6.2 5.1 5.2 5.1 5.4 4.1 3.3 2.6 2.6 3.0 2.6 1.1 1.5 1.3 55.8 3.8

*該当項目なし

性

年

代

別

圏

域

別

ハ

ロ

ウ

ィ

ー

ン

イ

ベ

ン

ト

に

参

加

し

た

い

デ

リ

バ

リ

ー

や

テ

イ

ク

ア

ウ

ト

を

楽

し

み

た

い

写

真

や

動

画

を

撮

っ

て

残

し

た

い

部

屋

の

飾

り

つ

け

を

し

た

い

手

作

り

の

料

理

を

食

べ

た

い

子

ど

も

に

お

菓

子

を

あ

げ

た

い

・

配

り

た

い

ハ

ロ

ウ

ィ

ー

ン

に

合

っ

た

料

理

や

お

菓

子

を

作

り

た

い

に

ぎ

や

か

さ

を

楽

し

み

た

い

仮

装

し

た

い

無

回

答

会

話

を

楽

し

み

た

い

家

で

過

ご

し

た

い

ハ

ロ

ウ

ィ

ー

ン

ス

イ

ー

ツ

を

食

べ

た

い

外

食

を

楽

し

み

た

い

か

ぼ

ち

ゃ

料

理

を

食

べ

た

い

飲

酒

を

楽

し

み

た

い

そ

の

他

ハ

ロ

ウ

ィ

ー

ン

を

意

識

し

て

過

ご

す

つ

も

り

は

な

い

ハ

ロ

ウ

ィ

ー

ン

期

間

の

演

出

を

し

た

テ

ー

マ

パ

ー

ク

に

行

き

た

い

繁

華

街

に

繰

り

出

し

た

い

S

N

S

等

に

楽

し

ん

で

る

様

子

を

投

稿

し

た

い

0

10

20

30

構成比（％）

3圏域計・2021年

3圏域計・2022年

3圏域計・2023年

3圏域計・2024年
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3. 20・30 代女性が 2025 年の「ハロウィーン」で「食」に関する過ごし方を楽しみにしている様子 
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前ページで希望する「ハロウィーン」の過ごし方があった人（2,572 人）に、今年の「ハロウィーン」で最

も楽しみにしている過ごし方を聞いた。トップ 5 は、1 位は「家で過ごしたい」で 23.3％、2 位は「ハロウ

ィーンスイーツを食べたい」で 12.6％、3 位は「外食を楽しみたい」で 8.7％、4 位は「飲酒を楽しみたい」

で 6.3％、5 位は「子どもにお菓子をあげたい・配りたい」が 5.6％。「飲酒を楽しみたい」「子どもにお菓

子をあげたい・配りたい」で前ページの「ハロウィーン」の過ごし方から順位を上げた。性年代別の外食

関連項目では、40・60 代男性で「外食を楽しみたい」、50・60 代男性で「飲酒を楽しみたい」が他の性年

代に比べ高くなっている。 

 

今年のハロウィーンで、最も楽しみにしている過ごし方（今年のハロウィーンをどのように過ごしたいか

のいずれか回答者／単一回答） 

 

太字 3圏域計より5ポイント

以上高い項目

3圏域計より5ポイント

以上低い項目

（件数：人※補正後）

希望するハロウィーンの

過ごし方（再掲）
7,631 16.3 9.8 6.9 6.4 4.7 3.9 5.3 5.7 6.7 5.5 4.6 2.8 3.7 4.3 3.3 1.1 3.1 1.4 1.3 56.0 4.1

最も楽しみにしている

過ごし方
2,572 23.3 12.6 8.7 6.3 5.6 4.9 4.3 4.3 4.2 3.9 3.9 3.6 3.2 3.0 2.4 2.0 1.7 1.0 1.0 - -

683 21.2 9.8 10.8 9.4 5.4 7.0 7.1 9.5 4.5 6.4 6.1 4.1 6.1 7.5 4.4 3.6 2.6 2.7 2.6 27.8 5.1

425 23.1 7.7 7.4 8.2 3.5 7.5 5.0 6.9 0.7 2.2 3.1 2.5 4.0 4.9 1.8 5.5 1.6 1.6 2.8 - -

712 13.8 6.6 6.7 8.3 4.7 3.5 4.3 5.4 3.7 4.5 2.8 2.3 4.4 4.0 4.0 0.8 2.9 2.9 2.2 54.8 7.1

217 22.0 9.7 8.7 9.9 7.7 4.1 3.1 2.4 3.8 3.0 5.2 3.3 4.1 3.1 1.6 0.5 2.6 4.0 1.1 - -

869 14.0 4.8 7.4 7.3 6.0 3.2 4.1 6.0 3.4 3.7 2.5 2.5 3.6 4.3 2.8 0.6 2.6 2.3 1.3 63.1 3.0

238 23.8 3.6 14.1 8.9 10.8 3.5 4.8 4.8 2.3 4.0 2.2 2.7 3.6 3.7 2.6 0.6 1.6 1.7 0.9 - -

929 12.9 3.2 6.0 7.1 1.8 1.4 3.4 5.4 1.6 2.1 1.1 1.0 1.9 2.7 2.6 1.5 1.3 1.4 0.8 66.0 5.3

222 32.5 3.6 11.9 14.2 3.1 2.2 7.3 6.6 0.5 2.2 0.7 1.8 3.1 3.0 2.5 3.1 0.5 1.2 - - -

653 11.7 1.1 5.0 6.2 1.6 1.4 2.7 3.8 1.5 0.8 0.8 0.4 0.8 3.1 1.7 0.6 1.3 0.5 0.3 74.0 3.5

123 32.6 1.2 17.2 14.3 3.3 3.6 6.3 4.6 0.9 - 1.8 1.4 0.8 5.5 3.6 1.3 1.0 0.7 - - -

668 23.4 23.7 11.2 7.6 4.0 7.0 9.7 9.6 16.0 9.4 12.7 7.4 5.8 5.9 5.1 1.0 8.0 1.9 3.4 39.7 3.0

336 18.2 20.6 7.8 3.0 3.4 3.2 4.3 3.5 6.9 3.5 6.7 6.4 2.0 1.5 2.7 2.1 1.9 0.7 1.6 - -

687 21.1 18.1 6.7 4.4 11.5 10.2 8.3 5.5 14.9 11.6 10.7 4.0 5.3 6.3 5.2 0.2 7.3 0.6 1.8 43.4 3.5

322 18.6 17.8 2.1 1.3 9.6 12.7 2.5 2.6 7.4 7.1 4.7 3.8 2.7 0.4 1.6 0.2 4.1 0.2 0.6 - -

849 18.9 15.7 5.3 4.2 8.3 4.9 5.9 4.1 10.6 9.2 5.7 3.8 4.9 4.6 3.7 0.9 3.7 0.8 1.3 51.7 4.8

296 22.9 19.6 6.3 1.8 7.9 3.9 2.3 2.6 6.8 5.1 4.8 4.0 4.4 3.3 2.5 1.4 0.5 - - - -

912 13.2 10.5 5.3 5.5 2.5 1.4 4.9 4.5 7.8 3.8 3.7 2.2 2.6 2.3 2.3 0.7 1.5 0.5 0.2 64.1 3.4

239 21.2 19.7 9.9 4.4 3.6 1.2 3.9 4.0 7.0 4.9 5.2 3.8 2.3 3.0 3.9 0.4 0.7 0.4 0.4 - -

669 14.5 6.9 5.1 3.7 2.1 1.0 3.7 4.0 4.1 4.4 1.5 1.3 1.7 3.1 1.1 1.3 1.3 0.1 - 68.6 1.9

154 29.5 14.3 11.3 3.3 1.6 1.3 6.5 4.3 2.7 6.4 2.2 4.5 3.5 2.5 2.0 3.3 1.1 - - - -

4,442 15.6 10.2 6.7 6.3 4.5 3.9 5.2 5.4 7.1 5.3 4.4 2.6 3.3 4.1 3.2 1.0 2.9 1.3 1.3 56.5 4.0

1,491 22.6 13.3 8.4 6.1 5.5 4.9 5.0 4.2 4.4 3.5 4.1 3.2 3.7 2.9 2.0 2.1 1.9 1.1 1.1 - -

2,045 17.5 9.2 7.0 6.9 5.0 4.3 5.5 6.1 6.4 6.1 4.6 3.4 4.9 4.8 3.7 1.2 3.8 1.7 1.3 54.8 4.4

694 24.5 11.7 8.6 6.8 5.0 5.2 2.7 4.4 4.1 5.3 3.1 4.6 3.2 2.9 3.2 1.7 1.2 1.1 0.4 - -

1,144 16.6 9.4 7.2 5.6 5.1 3.3 5.2 6.2 5.6 5.1 5.4 2.6 2.6 4.1 2.6 1.3 3.0 1.1 1.5 55.8 3.8

387 24.1 11.9 10.0 6.1 7.3 4.2 4.8 4.4 3.2 3.3 4.9 2.9 1.4 3.4 2.2 2.4 1.8 0.7 1.2 - -

※最も楽しみにしている過ごし方の多い順にソート
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最も楽しみにしている過ごし方

4.「ハロウィーン外食」関連では、40～60 代男性が積極的 
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※「どのように過ごしたいか」を未選択で「誰と過ごしたいか」のみ回答した人は無回答として集計して

いる。 

「ハロウィーン」に肯定的な理由の回答数と否定的な理由の回答数を集計すると、「否定優位派」が 52.8％

と「肯定優位派」の 38.3％を上回った。ただし、性年代別では、20 代女性では「肯定優位派」が 51.1％と

過半数を超えているのに対して、男性の 50・60 代では「否定優位派」が 6 割を超えており、性年代による

差が大きい。男女ともおおむね年代が上がるほど「肯定優位派」が減り、「否定優位派」が増える傾向にあ

る。 

 

ハロウィーンを日本で祝ったり、広まったり、仮装したりすることをどのように思うか（全体／複数回答

を単一化） 

 

※2024 年までは『「ハロウィーンについての考え」の理由』設問で、肯定的理由または否定的理由のいず

れか一方のみを選択可能とする制御を実施していたが、2025 年はこの制御を解除し設問形式を変更し

た。母集団の性質が異なるため、過去データは掲載していない。 

※肯定優位派（肯定的な理由の回答がより多い）：『「ハロウィーンについての考え」の理由』で、肯定的

な理由の選択数が否定的な理由の選択数より多い人を集計。 

※中立派（肯定・否定の理由の回答数が同一）：『「ハロウィーンについての考え」の理由』で、肯定的な

（構成比：％）

肯定優位派

（肯定的な理由の回答がより多い）

中立派

（肯定・否定の理由の回答数が同一）

否定優位派

（否定的な理由の回答がより多い）

凡例（件数：人※補正後）

時系列 2025年 (n=7,631)

性年代別 男性／20歳代 (n=683)

男性／30歳代 (n=712)

男性／40歳代 (n=869)

男性／50歳代 (n=929)

男性／60歳代 (n=653)

女性／20歳代 (n=668)

女性／30歳代 (n=687)

女性／40歳代 (n=849)

女性／50歳代 (n=912)

女性／60歳代 (n=669)

圏域別 首都圏 (n=4,442)

関西圏 (n=2,045)

東海圏 (n=1,144)

38.3

43.7

39.4

37.2

27.2

26.2

51.1

47.7

43.9

36.1

33.8

37.3

39.9

39.4

8.9

12.5

7.8

6.4

8.9

8.8

9.0

9.1

8.4

9.0

9.5

8.5

8.6

10.6

52.8

43.8

52.8

56.5

63.9

65.0

39.9

43.2

47.7

54.9

56.7

54.2

51.5

49.9

z

z

z

5. 年代が上がるほど「ハロウィーン」に否定的な理由を選択する割合が増える傾向 
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理由と否定的な理由の選択数が同数だった回答者を集計。 

※否定優位派（否定的な理由の回答がより多い）：『「ハロウィーンについての考え」の理由』で、否定的

な理由の選択数が肯定的な理由の選択数より多い回答者を集計。 

「ハロウィーン」に肯定的な理由は、1 位は「本来の意味と違っても日本風に楽しめば良い」（15.8％）、

2 位は「子どものためのお祭りとして良い」（14.3％）、3 位は「経済効果がある」（13.7％）。否定的な理

由は、1 位は「自分には関係がないように思う」（30.8％）、2 位は「何かと理由をつけて騒ぐのは良くな

い」（21.0％）、3 位は「本来の意味や趣旨を理解すべきだ」（13.9%）であった。性年代別では、30・40

代女性で「子どものためのお祭りとして良い」、50・60 代男女で「自分には関係がないように思う」が他

の性年代と比べ高かった。 

 

「ハロウィーンについての考え」の理由／肯定的な理由・否定的な理由（全体／複数回答） 

 

※2024 年までは『「ハロウィーンについての考え」の理由』設問で、肯定的理由または否定的理由のいず

れか一方のみを選択可能とする制御を実施していたが、2025 年はこの制御を解除し設問形式を変更した。

母集団の性質が異なるため、過去データは掲載していない。 

 

 

 

ハロウィーンに肯定的な理由 ハロウィーンに否定的な理由

太字 3圏域計より5ポイント

以上高い項目

3圏域計より5ポイント

以上低い項目

（件数：人※補正後）

3圏域計・2025年 7,631 15.8 14.3 13.7 11.8 11.1 8.5 8.5 6.1 4.6 2.5 2.5 2.0 2.0 0.9 30.8 21.0 13.9 12.7 11.5 10.9 7.0 6.8 6.7 5.9 2.4 2.1

男性／20歳代 683 12.2 11.6 12.8 22.1 11.7 7.1 10.1 8.0 7.8 5.3 2.5 5.6 4.6 0.8 21.1 13.7 4.2 7.4 6.5 11.6 9.3 12.1 8.6 3.1 2.7 1.7

男性／30歳代 712 13.9 10.0 13.9 15.3 11.1 4.5 11.2 5.1 6.1 3.8 2.5 4.4 3.3 0.4 26.3 22.3 11.4 13.5 8.5 9.7 7.9 7.5 7.7 4.7 2.4 1.3

男性／40歳代 869 15.1 11.6 14.0 14.5 10.5 5.6 9.1 5.2 5.3 2.5 1.8 3.1 2.2 0.8 30.2 25.1 14.7 13.4 10.0 11.1 8.2 7.9 5.6 4.8 3.4 2.5

男性／50歳代 929 14.1 8.9 11.5 9.8 6.1 3.7 7.4 4.8 4.0 1.7 1.3 1.3 1.0 1.2 37.6 27.1 17.4 14.4 10.7 12.2 7.0 5.3 6.0 8.1 2.9 3.1

男性／60歳代 653 11.1 10.5 9.3 8.8 8.4 2.0 5.7 5.5 3.8 1.8 0.8 1.8 0.4 1.3 38.1 26.7 20.7 15.4 11.5 8.8 5.8 5.4 6.6 11.5 4.6 2.3

女性／20歳代 668 20.6 17.8 14.5 13.7 18.4 14.8 11.9 10.5 4.7 2.6 6.9 1.9 3.2 0.5 21.3 18.6 7.1 9.6 10.3 13.1 6.5 6.1 6.7 2.5 1.3 0.4

女性／30歳代 687 22.8 21.2 17.8 11.9 12.4 15.6 9.2 4.2 5.4 1.6 4.2 0.9 2.5 1.5 22.1 18.8 10.2 9.4 15.1 10.1 8.4 6.4 8.1 4.4 1.8 2.5

女性／40歳代 849 17.5 20.7 18.0 9.7 14.7 14.5 8.4 5.6 4.1 2.5 3.5 1.1 1.6 1.0 28.8 18.3 14.9 13.6 15.3 9.8 6.3 6.7 6.6 4.2 1.5 2.5

女性／50歳代 912 15.4 15.7 13.0 8.1 9.0 9.1 7.0 6.8 3.0 2.1 1.0 0.9 1.2 0.7 37.8 18.3 16.2 14.7 14.2 10.6 5.3 6.3 5.5 7.1 1.4 2.3

女性／60歳代 669 15.3 16.2 11.6 5.8 10.1 9.5 5.5 5.9 2.3 1.2 0.9 0.1 0.4 1.1 41.0 19.7 19.7 13.6 12.4 12.3 5.1 4.3 6.9 8.4 1.7 1.6

首都圏 4,442 15.4 14.9 13.7 10.8 10.4 8.5 8.3 5.6 4.6 2.2 2.5 1.7 2.0 1.0 31.4 21.9 14.4 13.1 11.6 11.7 6.5 6.6 7.6 5.7 2.6 2.2

関西圏 2,045 16.2 13.9 12.7 13.4 11.8 8.7 8.7 6.6 4.8 3.1 2.6 2.3 2.4 0.9 30.7 20.1 13.3 12.4 11.9 10.0 7.3 6.7 5.1 6.0 1.9 1.9

東海圏 1,144 16.4 13.0 15.3 13.1 12.4 8.3 9.0 6.9 4.4 2.3 2.2 2.7 1.2 0.8 28.6 19.5 12.9 11.5 10.8 9.8 7.9 7.5 6.4 6.7 2.3 1.8

※3圏域計・2025年の多い順にソート
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6. 「ハロウィーン」に肯定的な理由「日本風に楽しめば良い」、否定的な理由「自分には関係ない」 
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 リクルートグループについて 

1960年の創業以来、リクルートグループは、就職・結婚・進学・住宅・自動車・旅行・飲食・美容などの領域において、一人ひ

とりのライフスタイルに応じたより最適な選択肢を提供してきました。現在、HRテクノロジー、人材派遣、マーケティング・

マッチング・テクノロジーの3事業を軸に、60を超える国・地域で事業を展開しています。リクルートグループは、新しい価値

の創造を通じ、社会からの期待に応え、一人ひとりが輝く豊かな世界の実現に向けて、より多くの『まだ、ここにない、出会い。』

を提供していきます。  

詳しくはこちらをご覧ください。  

リクルートグループ：https://recruit-holdings.com/ja/  リクルート：https://www.recruit.co.jp/ 


